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Wieso ASCENT?

«Ascent» stammt aus dem Griechischen und bedeutet «Aufstiegy».

Der Titel «Ascent» symbolisiert deine Reise — nicht irgendeine, son-
dern deinen Aufstieg zu einem erfiillteren und bewussteren Leben.
Dieser Aufstieg ist, wie jeder wahre Weg, kein schnelles Erklimmen
einer Leiter, sondern eine Entfaltung, ein stetiges Wachsen und Auf-
steigen. So wie ein Bergsteiger seine Kraft, Ausdauer und Geduld fiir
die nachste Etappe sammelt, sollen die Inhalte dieses Buches dir ge-
nau dabei helfen: die eigenen Hiirden anzunehmen und daran zu
wachsen.

Die Inspiration fiir «Ascent» kam mir bei einer Wanderung in den
Bergen. Von unten betrachtet, wirkte die Bergspitze — das Ziel — un-
endlich fern und fast unerreichbar. Schritt fiir Schritt kam ich voran,
bis sich der Weg schliesslich positiv veranderte — eine Herausforde-
rung, aber eine, die mit Aussicht, Fortschritt und einer Erfiillung
verbunden war, die ich anfangs noch nicht erkennen konnte ... So,
glaube ich, verlauft auch unser personlicher Aufstieg: Zu Beginn er-
scheint er schwer und unsicher, doch mit jedem Schritt verfliichtigen
sich die Zweifel, und die Perspektive weitet sich.

«Ascent» soll dir den Mut und die Werkzeuge an die Hand geben,
die eigenen Herausforderungen als den Beginn einer Aufwartsent-

wicklung zu sehen, als einen Aufstieg, der individuell, aber auch ge-
meinschaftlich ist.

Die Entscheidung, diesen Weg zu
gehen, ist bereits der erste Schritt.
Von hier an gehen wir diesen Weg
gemeinsam.
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«ASCENT» — dein Buch

Willkommen zu einem Wegweiser fiir personliches Wachstum und
Erfolg. Dieses Buch zeigt den Schliissel zur personlichen Weiterent-
wicklung im Unternehmenskontext auf. In einer sich stindig ver-
andernden Welt, in der Erfolg oft von individuellem Wachstum und
Anpassungsfahigkeit abhédngt, ist es von entscheidender Bedeutung,
dass du dich kontinuierlich weiterentwickelst, um deine Ziele zu er-
reichen und deine Traume zu verwirklichen, ohne dich zu sehr nach
anderen zu richten.

Dieses Buch behandelt zentrale Themen, die dir helfen sollen, nicht
nur deine unternehmerischen Fahigkeiten zu verbessern, sondern
auch deine personlichen Starken zu erkennen und zu nutzen. Jedes
Thema wird eine Tiir zu neuen Einsichten und Strategien 6ffnen, die
es dir ermoglichen, in deinem unternehmerischen Umfeld zu wach-
sen und gleichzeitig ein erfiilltes und ausgewogenes Leben zu fiih-
ren.

Von der Entwicklung effektiver Fiihrungsfahigkeiten bis hin zur Pfle-
ge eines gesunden Mindsets, von der Beherrschung der Kunst des
kritischen Reflektierens bis hin zur Entfaltung der eigenen Kreativi-
tat — dieses Buch bietet einen umfassenden Leitfaden, der dir hilft,

dein volles Potenzial zu entfalten und deine unternehmerischen
Ziele zu erreichen.

Lass uns hun gemeinsam auf eine Reise
gehen, die nicht nur dein unterneh-
merisches Leben, sondern auch
dein personliches Wachstum
sowie deine Zufriedenheit berei-
chern Und dich von 99% der Mensch-
heit abheben wird.
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